Auto Exame da Boca

1. Olhe seus labios superior e
inferior, por fora e por dentro,
inclusive a gengiva.

examine também a garganta e o
palato.

3. Observe a lingua: olhe por cima,
por baixo e também nas laterais

4. Apalpe suavemente a pele do
rosto e pescogo, procurando sinais
antes ndo notados.

5. Sorria para si mesmo e visite o
dentista periodicamente!

2. Olhe para dentro das bochechas;

Cancer de Boca tem cura!

O importante é prevenir e

diagnosticar rapidamente.

Pare de Fumar!
Alimente-se Bem!

Cuide Bem de seus Dentes!

Faca o Auto Exame e
Procure o Cirurgiao-Dentista

duas vezes ao ano.
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